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IEVADS

1. Noteikumi nosaka Alfréda Kalnina C&su Mizikas vidusskolas (turpmak - izglitibas iestade)
macibu norises droSibas un darba aizsardzibas prasibas izglitojamiem un izglitibas iestades
personilam, ievérojot noteikto kartibu $8dos dokumentos:

1.1. evakuacijas kartiba 12 lappusg;
1.2. iek&¢jas kartibas noteikumi;
1.3. drodibas noteikurmnu kopums par ricibu konkrétos apsték]os un situacijas:

1.3.1.ugunsdroSibas noteikumi (pielikums Nr.1);

1.3.2.elektrodrosibas noteikumi (pielikums Nr.2);

1.3.3.pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi (pielikums Nr.3);

1.3.4. par dro&ibu reklamas, konkursu braucienos, ekskursijas un pargdjienos

(pielikums Nr.4);

1.3.5.Iesniegums AKCMYV direktoram, veicot jebkurus pasakumus arpus skolas telpam

(pielikums Nr. 4.1

1.3.6. Audzeknu saraksts, veicot jebkuru pasakumu arpus skolas telpam (pielikums Nr.4.2
1.3.7. Informicija vecikiem vai aizbildniem par nepilngadigajiem izglitojamajiem, kuri

dodas arpus iestades uz konkursiem un citiem pasiakumiem.

1.3.8.ce|u satiksmes noteikumi (pielikums Nr.5);
1.3.9. dro8ibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas (pielikums Nr.6);
1.3.10. par droSibu méacibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas, kas var apdraudet

izglitojamo drostbu un veseltbu 3ados macibu kabinetos:
1.3.7.1 informaétikas kabinets (pielikums Nr.7.);

Saskapa ar darba aizsardzibas normativo aktu prasitbdm, kas attiecas uz izglitibas iestades personala
droSu nodarbinasanu, papildus o noteikumu 1. paraugi.

Minétajiem dokumentiem, izglitibas iestides nodroSina, lai persondls tiktu instru€ts un apmacits darba
aizsardzibas joma, kas attiecas uz personala darba vietu vai macibu vidi un darba veikSanu vai macibu
procesu. Personidla instruktaZu un apmacibu pielago darba (macibu) vides riska parmaipdm un
periodiski atkarto.

2. Kursa audzinatdji un nodaju pedagogi izglitojamos iepazistina ar evakuacijas planu, iek$&jas

kartibas noteikumiem, droSibas noteikumiem un instrukcijam darba aizsardziba $ada kartiba:

2.1.

2.2,

2.3.

2.4,

2.5.

ar iekS€jas kartibas noteikumiem, elekirodro§ibu, pirmds palidzibas sniegSanu - Katra
macibu gada septembra ménesl, bet par evakuacijas kartibu un ugunsdrosibu 2 reizes gada
septembra un februara meénest;

ar droS1bas noteikumiem macibu kabinetos un telpas - ne retak ka divas reizes macibu gada
un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudet izglitojamo dro3ibu
un veselTbu;

ar droStbas noteikumiem rekl@mas braucienos, ekskursijas un pargajienos, celu satiksmes
noteikumiem - pirms katra reklamas brauciena, ekskursijas un pargajiena;

ar dro§ibas noteikumiem sporta sacensibds un nodarbibés - pirms katras nodarbibas un
sporta sacensibam.

instruktaZu un apmacibu, kas tiesi attiecas uz darba (macibu) vietu un izpildi, veic, uzsakot
darbu (macibas), mainoties td raksturam vai apstdk]iem, ievieSot jaunu, vai mainot
ieprieki€jo darba (macibu), aprikojumu un ievie$ot jaunu tehnologiju.

3. Izghtojamo iepazistinaSanu ar evakudcijas planu, iek3gjas kartibas noteikumiem un dro3ibas
noteikumiem registré instruktaZas lapas, vai skolas noteikta dokumenta. Izglitojamais, izpemot



10.

1.

12.

13.

pirmsskolas vecuma bérnus, atbilsto3i sp&€jam un prasmém to apliecina ar ierakstu ,iepazinos”,

noradot datumu, un parakstu.
Pirms do3anas uz konkursiem, reklamas braucienos, ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs
direktoram iesniedz rakstisku informaciju, kurd noradits pargajiena vai ekskursijas merkis,
marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvieto3anas veids, nakSpoSanas vieta, sazipas
iespgjas un pirmas palidzibas sniegSanas iespéjas.
Atbildigais pedagogs ne véldk k& tifs dienas pirms doSands uz konkursu, reklamas braucienu,
ekskursiju vai parggjienu informe vecakus vai vinu likumiskos parstavjus (turpmak - vecaki) par
pargajiena vai ekskursijas mérki, marSrutu, ilgumu, parvieto$anas veidu, nak$po$anas vietu,
sazipas iesp€jam un pirmas palidzibas sniegSanas iespgjam.
Pirms katra pasikuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska nodroSindjuma
piemérotibu, atbilstibu ekspluatacijas un dro3tbas prasibam, ka art saskapo ar direktoru par
pasakuma planu. Plana nordda pas@kuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un
veicamos dro§Tbas pasakumus.
Skolas direktors pasdkuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar viet€jo paSvaldibu un informé
pasvaldibas vai Valsts policiju par pasdkuma norises laiku un vietu.
Sporta sacensibas un nodarbibas (izpemot sporta veidus apvidil) riko sporta zalgé vai sporta
nodarbibam pielagotas vietas (piemeéram, stadions), kas atbilst normativajos aktos noteiktajam
prasibam.
Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai t&dos laika apstak]os, kas neapdraud izglitojama
veselibu un droSibu.
Sporta sacensibas ir klat sertificEta arstniecibas persona vai ar direktora rikojumu noziméla
persona pirmas palidzibas snieg3anai.
Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé daltbnieku vecakus
par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iespjam un sazipas iesp&jam.
Pirms piedaliSands sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz direktoram rakstisku
informaciju, kurd noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvieto3ands iespgjas, izglitojamo
saraksts, sazipas iesp€jas ar vecakiem, ka arT datums, kad izglitojamie iepazistinati ar drosibas
noteikumiem.
Detalizetas drofibas un aizsardzibas prasibas noteiktas 5o noteikumu pielikumos.



EVAKUACIJAS PLANS

Athildigfis personas

Veicamie pasiikumi

Izpildes kiirtiba

Persona, kas pamana ugunsgréku

Nekav@joties noskaidrot precizu deg3anas vietu,

Pec trauksmes signiila vai
mutiskas informdcijas
sagemsanas

Izsaukt Valsts ugunsdz€sibas un glib3anas dienestu (wrpmik —~ UGD) pa
talr. §12

Jinosauc adrese, kur sicies ugunsgreks, jinosauc savs viirds, uzviirds un
jdsniedz pir&jd informdcija.

Nekav@jotics atstii telpas
pic UGY izsauk3anas

Ja nepiecie3ams, izsauc uz ugunsgréka vietu medicinas vai aviirijas
dienestus.

Kad konstal€ attiecigl
dienesta nepiecieSamibu,

Nekavgjoties par ugunsgrka izcelanos zipo skolas dirckioram 26399070,

NerTko darbinieku sagaidit ugunsdzgsibas diencsta apakivienibas un
palidz&t atrast visisAko ce)u Iidz ugunsgréka izeel3anids vietai un Gidens
gemianas vietdm.

P&c pazipo-3anas UGD par
ugunsgréku.

Vidusskolas dircktors, miizikas skolas
vaditdjs, nodaju vaditiji un pedagogi.

Saimniccibas vaditdja. vipas paklautibd
tehniskie darbinicki, Par seifa satura

evakuliciju athild, 1. Vadze.

NekavEjoties organizé darbinicku un audzekpu evakuiiciju.

Evakufcijai izmanto durvis, liftus aizliegts lietot, pulcéfands laukumi pie
strilklakas. Darbinicki, pedagogi un audzekni nedrikst izklist, kamér
ditektors vai atbildigais darbinieks nav pirliecingjics par visiem cilvEkiem,
kas atradusies 1elp3s.

Mantas evakuficija
1.8eifs no miicibu dajas kabineta
2. Vidusskolas dokumentficija, portatTvic dator, inventdrs cvakugjams pa
kipném.

Péc irauksmes signila vai
mutiskas informdcijas
sanem3anas.

Kairs darbinicks

Pirliccinds, vai vgunsgreks nav izc€lies blakus telpa, vai nav iesprostoti
cilvEki vn nevajag palidzibu.

Péc diimu sac3anas

Atvieno elektroenesgiju (izpemot ugunsdz@sibas jetaises un avilrijas
apgaismaojumua), ki arf vidinasanas sist®mas degolaji telpd un tai [idzas
esofajis telpiis vai parsl€dz uz tdu darba reZimu, ko neiclekmé ugunsgreks
{serveris - akumulatora baterija ),

Kamér ierodas UGD
apaksvicniba

Cengas nodzés! ugunsgedku, lietojot tuvuma esofo ugunsdzésamo apardiu

Ja nevar ap-slipét vai lo-
kalizét uguni 30 sekunzu
laika, nekavEjotie jhatsidj
telpas neapdraudot sevi

Organizg ugunsgreka dzé3anu un lokaliziciju, iesaistol citus darbiniekus
(audzEkpi ugunsdzésanas darbos nedrikst piedalities) izmantojol
ugunsdz8sTbas inventdry un lidzek|us.

Kamér ierodas UGD
apakivieniba

Paklaujas ugunsgréka dz€3anas darbu vaditdjam - UDG amatpersonai - un
fikojas saskapd ar vipa norddijumiem.

Pec UGD apakivienibas
ieradands.

Informg UDG amatpersonu par cilvékiem, kas atrodas vai vartu atrastics | Péc UGD apak3vienibas
ugunsgréka vietd, objekta ugunsbistamibu. iemSands

Aibildigais darbinieks Organiz@ célogu un apstiklu noskaidrofanu un novErsanu, kas izraisHusi | PEc ugunsgréka
ugunsgréke un th izplatiSanos, ki arT piedalds ugunsgrdka izraisBand vainigs | nodz@anas,

personas noskaidrodand.




2.

1.2.

1.3.

Instrukcijas definicijas Objekts — €ka, biive vai tas dala.

Uguns droSibas noteikumi

Nr.1.1

I Apraksts
Meérkis, lietoSanas sfera un objekta vispariga un ugunsdrosibu raksturojosa informaicija

Izskaidrot personam ugunsdrosibas prasibu ievéroSanu darba vietd jeb objektd — telpas un
teritorija, kuras izmanto Alfréda Kalnina Césu Miizikas vidusskola turpmak - Objekts, lai
samazinatu iesp&jamo apdraud&jumu. Instrukcijas prasibas spgka visu laiku, kamér darbinieks
atrodas augstak minétaja objekta telpas un teritorija. Sekmét objekta droZibu, darbinieku
veselibas (dzivibas) aizsardzibu un materidlo verttbu pasargasanu.
1.1. Instrukcijas lietotdji - visi objekta nodarbinitie, organizatoriski iesaistitas personas un
personas, kas objekta veic pagaidu darbus, atrodas praksé vai apméacibas

Atbildiga persona par ugunsdroSibu - Zigrida Grundule

Norikota persona — persona, kas norikota par atseviSku darbu veik3anu ugunsdrosibas
prasibu nodro$inaSanai objekta.

Objekta vispariga informacija — Objekts sastav no divam savienotam &kam. Objekts ir
V tipa lietoSana veida biive, kas tiek izmantota ka izglitibas iestdde. Objekta telpas tiek
izmantotas dazadu miizikas stundu vadiSanai. Objekts sastav no diviem virszemes stavi un
viena pazemes stava.

Stavs Veci&ka |Jaunaéka | Kopa
Pagrabstavs | 49,9 774 125,3 m?
1. stavs 144 97,6 242 m?
2. stavs 149 84,8 234 m®

1.4. Objekta ugunsdrosibu raksturojosa informacija:

Veca Eka Jaund &ka
Pamati Laukakmenu miiris Dzelzbetons/betons
Arsienas Laukakmenu miiris Vieglbetons
Parsegumi Koks Dzelzbetons/betons
Jumts Azbestcementa loksnes Kamini

Teritorija un objektd un tis ugunsdrosibas nodalijumos un stivos eso$ias ugunsdrosibai
nozimigas inZeniertehniskas sistémas
2.1. Objekta uzstadita

automatiskd ugunsgréka atklaSanas un
Ugunsaizsadzibas signalizacija sastav no divdesmit Cetram signaldevEju k&dém un

6

trauksmes

iekarta.



2.2'

2.3.

24.

Ventilacijas sistémas ugunsbistamiba un spradzienbistamiba

3.1.

uztverSanas — kontroles ierices BENTEL J-424-24. Automatiskds ugunsaizsardzibas
signalizacijas signdldevéji ir uzstaditi visds objekta telpd, izpemot telpas ar mitriem
procesiem.

Trauksmes izzinoSanai ir uzstaditi pieci ugunstrauksmes zvani.

UztverSanas - kontroles ierices BENTEL J 424 — 24 elektrobaroSana tiek nodroSinata ar
kabeli, kas savienots ar atsevilku elektrosadales grupu. Iekartu rezerves baro$ana
nodro§inata ar divam akumulatoru baterijam, kas garanté sisteémas normalu funkciong§anu
darba reZima 24 stundas un trauksmes reZima vismaz 3 stundas. UztverSanas un kontroles
ierice ir novietota €kas pirmaja stiva gaiteni.

Par automatisko ugunsgréka atklasanas un trauksmes signalizacijas sist€mas ekspluataciju
atbild Zigrida Grundule.

Par automatiskas ugunsaizsardzibas sistémas tehnisko apkopi ir noslégts ligums ar SIA
“Evors”

Objekta teritorija nav hidrantu, ugunsgréka gadijuma paredzéts [ T
izmantot pils€tas ugunsdzésibas pazemes hidrantu, kas atrodas !
apméram 100 m attaluma no objekta. Hidranta plaksnite izvietota
Lielaja Kal€ju iela 6

Objekta nav ierikota mehanisk@ ventilacijas sistéma. Dabigas
ventilacijas kandli nepaaugstina objekta ugunsbistamibu un spradzienbistamibu.

ApKures sist&mas ugunsbistamiba un spradzienbistamiba

4.1.

4.2

4.3.

Objekta siltumapgadi nodroSina centraliz&ti ar objekta esoSo katlu telpu, kas atrodas €kas
pagrabstava vecaja korpusd. Katlu maja ir izvietota kondensacijas tipa gazes apkures
iekarta Junkers Cerapur Maxx, kura jauda ir 65 kw. Objekta ir norikota atbildiga persona
par gazes saimnieclbu.

Gazes apkures katls ir aprikots ar droSibas sistému un gazes nopliides gadijuma katla
darbiba tiek partraukta un gazes padeve apturéta.

Atbildigo personu par ugunsdrosibu pienikumi:

4.3.1. Apkures iekartu ekspluatét atbilstosi raZotaja lietoSanas instrukcijam.
4.3.2.Kontrolet, lai katlu telpa netiek izmantota izejvielu, materidlu un priekSmetu

uzglabasanai.

4.3.3. Apkures iekartu un ierici, kura par kurinamo izmanto gazi tira un ta tehnisko apkopi un

tehniska stavok]a parbaudi veic ne retak ki reizi gada, ja raZotajs nav noteicis citadi.

4.3.4.Ja apkures ierice atslégta ilgdk par seSiem mé&neSiem, veic drpuskartas diimgazu

44.

novadi¥anas un ventildcijas kandlu parbaudi un sastada tehniska stavok|a parbaudes
aktu,
Darbinieku pienikumi:

4.4.1. Sajiitot gazes smarZu informét atbildigas personas, izvédiniet telpu.
4.4.2, Gazes noplides gadijuma zvanit 114 un nekavéjoties pamest telpas.
4.4.3. Sajiitot gazes smarZu vai gazes nopliides gadijuma aizliegts:

4.4.3.1. Pametot telpas aizcirst durvis.
4.4.3.2. lesiégt vai izsl€gt elektroietaises un gaismu.
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4.4.3.3. Lietot atklatu uguni.

5. Objekta esoSie ugunsgréka dzésanai paredzéto iericu, iekiirtu, tehnikas, inventara un
aprikojuma raksturojums
5.1. Objektam ir jdizvieto pulvera ugunsdz€sibas apardti un og|skabas gazes ugunsdz&sibas
apardti, nepiecieSamais parnésdjamo ugunsdzesibas aparatu skaits A
un B ugunsgréku klasém ir ne mazak ka:

Telpas Kvadratira | Ugunsbistamibas NepiecieSama
limenis dzéstsp&ja
Pagrabstavs 1253 m* vidéjs 75A 3398
1.stavs 242 m? vidéjs 96A 439B
2.stavs 234 m? videjs 96A 439B

5.2. A - klases ugunsgréki, kuros deg cieti material: (parasti organiskas izcelsmes), kas sadegot
veido kvélojo3as ogles.

5.3. B - klases ugunsgreki, kuros deg Skidrumi vai kiisto§i materiali.

6. Ugunsdzésibas apariitu uzturéSanas kartiba.
6.1. Atbildigas personas par ugunsdro$ibu pienfikumi - ikdiena uzraudzit:

6.1.1. Lai ugunsdzésibas aparéti ir atbilsto3i apziméti.

6.1.2. Lai ugunsdzesibas aparati ir brivi pieejami.

6.1.3. Lai ugunsdz&sibas aparati netiek bojati.

6.1.4. Lai ugunsdzésibas apardti netiek uzstaditi augstak par 1,5 m (no zemes lidz
rokturim).

6.1.5. Lai ugunsdz&sibas apardta manometra spiediena raditdjs atrastos zalaja radijuma
Zond.

6.1.6. Lai ugunsdzEsibas apardti netiek parvietoti tiem neparedzétajas vietas.

6.1.7. Lai péc katras lieto3anas ugunsdzésibas aparati tiktu nodoti tehniskai apkopei.

6.1.8. Ja raZotdjs nav noteicis ugunsdzesibas apardta tehniskds apkopes biezumu,
ugunsdz€sibas aparata tehnisko apkopi veic ne retak ka reizi 5 gados.

6.1.9. Ugunsdzésibas aparata tehniska stavok|a vizudlo apskati veic ne retak ka reizi
pusgada.

6.1.10. Ugunsdz&ésibas aparata parbaudes/apkopes laikd uzraudzit un piepemt veiktos
darbus.

6.1.11. Parliecinaties vai ugunsdzesibas aparatu apkopes pakalpojumu sniedzgjs atbilst
LVS 402 "Ugunsdzesibas aparatu apkopes punkti. Vispar€jas prasibas” prasibam.




6.2.

(Pulvera ugunsdzesibas aparits)

Darbinieku pienikumi:
6.2.1. lepazities ar ugunsdz€sibas apardta izmanto3anas noteikumiem un apgit to
lieto$anas kartibu,

Objekta iesp&jamie ugunsgréka riski un preventivie pasakumi to mazinasanai.
7.1. Objekta iesp€jamie ugunsgréka izcelSanas iemesli var biit:

7.1.1. neuzmaniga riciba, lietojot atklatu uguni remontdarbu laikd, pieméram, lietojot
atklatu liesmu metinaSanas vai grieSanas darbu laika, rodoties dzirkstelém;

7.1.2. smé&keSana neat|autds vietas;

7.1.3. elektrotehnikas vai sadales skapju deganas, parslodZzu gadijumos;

7.1.4. lietojot bojatas elektroiekartas;

7.1.5. |aunpratiga dedzinasana.

7.2. Atbildigo personu pienakumi:
Nr. Nosaukums Izpildes termins Izpilditaji
p.k.
Ugunsdrosibas instrukcijas AtbilstoSi normativo aktu Atbildigais par
. Korekcija prasibam ugunsdroSibu
Darbinieku instruéSana Atbilsto$i normativo aktu Atbildigais par
2 ugunsdroiibas joma prasibam ugunsdro§ibu
Objekta nodrosinasana ar . _ e
3. | ugunsdz@sibas lidzekjiem un to Atbllst_om normativo aktu Atbl]dlgﬂ:S par
apkope prasibam ugunsdrosibu
Atbildigais par
4 Objekta €kas aprikoSana ar Atbilstosi normaltivo aktu Ugunsdrosibu
" | dro8ibas zImém prasibam
Elektroietaiu, inZeniertehnisko Atbildigais par
iekartu un tehnologisko iekartu )
3. | atbilstibas ugunsdro§ibas Regulari ugunsdroSibu
prasibam nodro3inaSana
6. | AUS atbilstosa ekspluaticija Atbilst-oéi normativo aktu AlbildTgaEs par
prasibam ugunsdroiibu
ElektroietaiSu, inZeniertehnisko Atbildigais par
iekartu un tehnologisko iekartu )
7| atbilstibas ugunsdro&ibas Regulari ugunsdrosibu
prasibam nodro3inasana
7.3. Lai Objekta mazindtu iespgjamo ugunsgréka izcelSanos, kas var rasties
no smékeSanas neat|auta vietd, smékeSanas vietas ir jaiekarto atbilstosi
normativo aktu prasibam. f
7.4. Lai Objekta mazinatu iesp€jamo ugunsgréka izcelSanos, kas var rasties

lietojot atklatu uguni, pirms ugunsbistamiem darbiem tiek izsniegts
9



norikojums ugunsbistama darba veikSanai pagaidu vietas, un tiek nodroSinata procedira
ugunsbistamo darbu veik3anai atbilsto3i normativo aktu prasibam.
7.5. Darbinieku pienikumi:

7.5‘ 1 -
7.5.2.

7.5.3.
7.54.
7.5.5.
7.5.6.
7.5.7.
7.5.8.

Nepie]aut ugunsgréka izcelsanos.

Atrodoties biive, nekavéjoties evakuéties, atskanot ugunsgréka trauksmes signdlam
vai pamanot ugunsgréku.

Uzturét kartibu sava darba vieta, péc darba beigam to sakartot.

Ievérot ugunsdrosibas prasibas, veicot darba pienakumus.

Parzinat evakuacijas cejus objekta.

IevErot objekta uzstaditas drosibas zimes un zinat to nozimi.

Apgiit ugunsdrosibas instrukcijas prasibas un zinat ricibu ugunsgréka gadijuma.
Zinat objekta izvietoto ugunsdzeésibas aparétu atrafanas vietas un prast rikoties ar
minétajiem ugunsdzesibas lidzek|iem.

7.6. Aizliegts:

7.6.1.
7.6.2.
7.6‘3.
7.6.4.

7.6.5.
7.6.6.

7.6.7.

Aizkraut pieejas pie ugunsdzesibas aparatiem.

Aizkraut evakuécijas celus un izejas.

Dedzinat sveces, brinumsvecites, pirotehniskos izstradajumus un citus
priekSmetus, Skidrumus ar atklatu liesmu.

Izmantot vielas un materialus, kuru ugunsbistamibas un spradzienbistamibas
Ipadibas nav zinamas, ka arT uzglabat 51s vielas un materialus objekta telpas.
Veikt jebkadas darbibas, kas var izraisit ugunsgréku.

Smekét telpas. Smeket at]auts tikai speciali noradita vietd, kura apziméta ar
atbilstoSu dro3ibas zimi.

Bat 1padi uzmanigiem, izmantojot degtsp€jigus materialus. Stradajot ar tiem
jaievEro mark&juma un bridindjuma uzrakstos noteiktas prasibas, kas noraditas uz
iesaipojuma vai pavaddokumentos.

8. Maksimili pieJanjamais cilvéku skaits objekta

8‘ 1.
8.2
8.3.

Objekta maksimali pie]aujamo cilveku skaits ir 60 cilvéki.

Maksimali pie]aujamo cilveéku skaita aprékins veikts saskapa ar Ministru kabineta
20135. gada 30. jiinija noteikumu Nr. 333 ,Noteikumi par Latvijas buvnormativu
LBN 201-15,,Biivju ugunsdroiiba” 6. tabulas prasibam.

9. Kartiba, kida tiek uzturéti evakuicijas ce]i un piebraucamie celi pie objekta
9.1. Atbildigo personu par ugunsdros$ibu pienikumi:

9.1.1.

9.1‘2.
9.1.3.
9.14.

Periodiski veikt objekta apskati, kontrolét ugunsdrofibas noteikumu ievéro$anu
objektd un organizet S0 noteikumu parkapumu novérianas pasakumus.,
Evakuacijas ce]us un izejas apzimét ar dro§ibas zZimé€m.

Evakuacijas zimes uzstadit ta, lai tds nemaldinatu lietotaju.

Nedrosinat, 1ai durvis evakuacijas celos ir viegli atveramas no telpas iek§puses bez
aizkav&juma un $ké&rS]iem. Par aizkav&jumu tiek uzskatits jebkurS Skerslis, kas
liedz atvert durvis ilgak par trim sekundém.
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9.2.

92.3.

9.1.5. Uzraudzit, lai tiktu ievéroti smeék€Sanas ierobeZojumi un smékéSana notiktu atjauta,
apziméta smékélanas vietd, kas aprikota ar izsmékiem paredzetu degt nesp€jiga
materiala trauku.

9.1.6. Uzraudzit, lai objekta teritorija izvietotas dro3ibas zimes netiktu bojatas.

Darbinieku pienakumi:

9.2.1. Evakudcijas celus un evakudcijai paredz@tds durvis neaizkraut ar mébelém,
iekartam un priek§metiem (prec€m, kastém u.c. priek§metiem).

Aizliegts:

9.3.1. Parbiivét evakuacijas celus vai mainit durvju vérSands virzienu, neievérojot
biivnormativos noteiktds prasibas.

9.3.2. Novietot prickSmetus, mébeles, iekartas un citus materiflus kappu telpas, ka arf
tiedi zem atklatam kapn€m, kdppu laidiem un laukumiem.

9.3.3. Izvietot uz gridas segumu (parklajumu) un dekoracijas, kas traucé vai apgriitina
cilvéku evakuaciju.

9.3.4. lzvietot dekordcijas un apdares materidlus, kas var veicinat ugunsgréka
izplatiSanos.

10. Objekta ugunsdrosibai nozimigo inZeniertehnisko sistému ekspluaticijas prasibas,
droSibas pasakumi, kas veicami ugunsaizsardzibas sistémas bojajuma laika, un
ugunsaizsardzibas sistémas iekirtu ekspluaticijas termins

10.1. Par automatisko ugunsgréka atklaSanas un trauksmes signalizacijas sistémas ekspluataciju

11.

atbild Zigrida Grundule.

10.2. Par automatiskas ugunsaizsardzibas sist€mas tehnisko apkopi ir noslégts ligums ar SIA

“Evors”

10.3. Sistémas bojajuma gadijuma sazindties ar apkalpojoSo firmu SIA “Evors” pa talruni:

67971331, 26669920

10.4. Sist€ému ekspluatacijas termins ir noteikts raZotdja instrukcija.
10.5. Darbinieku pienikumi:

10.5.1. Atskanot ugunsgréka trauksmei nekavéjoties atstat €ku un doties vz droSas
pulcéSanas vietu, kas atrodas pie striiklakas, Lielas Kal€ja ielas sakuma.

10.5.2. Neaizkraut pieeju pie ugunsaizsardzibas iericém.

10.5.3. Neuzstadit detektoriem aizsargapvalkus.

10.5.4. Nenovietot materidlus un priekSmetus tuvak par 0,5 m no ugunsaizsardzibas
sistémas detektoriem;

10.5.5. Nenovietot apkures ierices vai sildierices tuvak par 1 m no ugunsaizsardzibas
sistéma detektora;

Objekta tehnologiski procesa apraksts un uzglabijamo vielu uzglabasana
11.1. Objekta nenotiek tehnologiskie procesi.



12. Maksimali pieJaujama ugunsslodze MJ/m?’ vai pieJaujamie vielu daudzumi
12.1. Objekts nav materidlu uzglabaSanas vai noliktavas objekts.

13. Riciba ugunsgréka gadijuma
13.1. Atbildigis personas pienikumi ugunsgréka gadijuma:

13.1.1. Sapemot  informaciju par ugunsgréku, ja nav iedarbojusies automatiska
ugunsaizsardzibas sist€ma, nospiest tuvako manualo trauksmes pogu.

13.1.2. Parliecinaties, ka informacija par ugunsgréku nodota darbiniekiem.

13.1.3. Darit visu iesp€jamo panikas novérSanai, nomierinot cilvékus, un konstruktivi
informét par planoto ricibu.

13.1.4. Pulcét darbiniekus dro§as pulcéSands vieta.

13.1.5. Sagaidit Valsts ugunsdz€sibas un glabSanas dienesta amatpersonas, sniegt
informaciju par evakuacijas gaitu un noradit tuvakos cejus lidz ugunsgréka vietai.

13.1.6. Informét Valsts ugunsdz&sibas un glabSanas dienesta amatpersonu par cilvékiem,
kas atrodas vai varétu atrasties ugunsgréka vieta.

13.1.7. Péc Valsts ugunsdz€sibas un glabSanas dienesta ierafands pakjauties Valsts
ugunsdzésibas un glab3anas dienesta amatpersonai un rikoties saskana ar tas
noradijumiem.

13.2. Darbinieku piendkumi ugunsgréka gadijumai:

13.2.1. Sanemot informaciju par ugunsgréku vai atskanot ugunsgréka trauksmei,
nekavejoties pamest €ku pa tuvako pieejamo evakudécijas izeju un doties uz drosas
pulc€Sanas vietu.

13.2.2. Ja nav iedarbojusies automatiskd ugunsaizsardzibas sistéma, dodoties uz
evakudcijas izeju, nospiest tuviko manuélo trauksmes pogu.

13.2.3. Doties pa dro3akiem un tuvakiem evakuacijas celiem uz droSas pulc€Sanas vietu,
kas izvietota pie striklakas, Lielas Kal€ja ielas sakuma.

13.2.4. Zinot par ugunsgréku Valsts ugunsdzésibas un glab%anas dienestam, zvanot 112,

13.2.5. Uzturéties droSas pulceSanas vieta, Iidz talakiem atbildigas personas
noradijumiem.

13.2.6. Aizliegts atstat droSas pulcgSanas vietu, bez atbildigas personas atlaujas.

14. Ugunsdzésibas dienesta izsaukSanas kartiba
Ugunsgréka izcelSanias gadijuma nekavéjoties zvanit 112, nosaucot:
- objekta adresi: Lield Kalg&ju iela 4, Césis

- ugunsgréka izcelSanis vietu, UGUHSGREKA _
i _ _ GADIJUMA ZVANIY
- savu vardu, uzvardu, - talrupa numuru, 112

Atceries, ka pirmais klausuli noliek Valsts Ugunsdzésibas un glibsanas
dienesta operators!!!
14.1. Ugunsgréka gadijumid veikt visus iesp€jamos pasakumus ugunsgréka likvidéSanai un
ierobeZo3anai, ja tas nerada draudus jiisu veselibai un dzivibai.
14.2. Sagemot informaciju par evakuaciju, nekavgjoties to izpildit.
14.3. Evakuiicijas kirtiba
14.3.1. Evakugjoties izmantot visdro§dkos un 1sakos evakuacijas cejus.
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14.3.2. Evakugjoties pa kapn€m, censties turéties pie margam.

14.3.3. Ugunsgréka gadijuma evakudcijai aizliegts izmantot liftu.

14.3.4. Piedlimota vai dego$a telpa virzities rapus, turot galvu tuvak gridai. Virzoties
piediimota telpa, rapot tuvu sienai, lai nezaudg&tu orient&Sanas virzienu.

14.3.5. Neiet atpaka] eka, telpa, kamer to nav atjavusi VUGD darbinieki.

14.3.6. Saglabat mieru, neveikt sasteigtas darbibas.

14.3.7. Ievérot atbildigo darbinieku noradijumus.

14.3.8. Palidzét citiem, noradot tuvako evakuacijas izeju.

14.3.9. Ievérot evakuacijas planos noteiktos evakuicijas celus.

14.3.10. Virzities pa evakuacijas celiem, uz kuriem ir att€lotas durvis un cilvéka siluets
ar bultu evakuacijas virziena.

14.3.11. Ja Jums liekas, ka esat kaut ko aizmirsis, nekad neejiet atpaka]! Jiis varat radit
sastrégumu, paklaujot briesmam gan savu, gan citu cilvéku veselibu un dzivibu.

14.3.12. Nenostaties pie izejas, bet doties uz droSas pulc€Sands vietu. Nenosprostot
(nenoblokét) celu tiem, kas nak aiz jums, ki arT palidzibas dienestiem (policijai,
ugunsdzés€jiem vai medicinas darbiniekiem).

14.3.13. Dro3as pulcéSanas vieta evakuicijas gadtjuma:

PIE STRUKLAKAS, LIELAS KALEJA IELAS SAKUMA

14.4. Ja nav iespéjams evakuéties:

14.4.1. Palieciet sava vietd, meginiet radit troksni, lai pieverstu sev uzmanibu un gaidiet
palidzibu.

14.4.2. Ja telpa ir logi, atvért tos tikai nedaudz, lai pievérstu apkartéjo uzmanibu. Neturiet
atvertu visu laiku.

14.4.3. Ja jums nav izdevies izk|it no €kas uguns Skér§la vai kddu citu apstakju dg|,
méginiet sazinaties ar glablanas dienestu pa talr.112, skaidri un precizi pazipojot
savu atraSanas vietu.

14.4.4. Aizveriet telpas durvis, noblivéjiet durvju Skirbas, lai mazinatu diimu iek]dSanu
telpa, kura atrodaties.

14.4.5. Ja telpa sak piepildities ar dimiem, turieties pec iesp&jas tuvak gridai ar seju vz
leju. Aizsedziet elpoSanas cejus ar auduma gabalu, lai mazinatu dimu iek|GSanu
elpcelos.

15. Kartiba, kida tiek evakuéti cilvéki ar ipasim vajadzibam
15.1. Evakuéties palidz deZurants



16. Tehnologisko iekartu un inZeniertiklu darbibas aptur&sanas kirtiba
16.1. Atbildigo personu pienikumi:
16.1.1. Veikt inZeniertiklu atslégSanu vai parslégSanu tada darba reZima, ko neietekmé
ugunsgreks.
16.1.2. Ja Jiosu drofibu (veselibu un dzivibu) apdraud ugunsgréks, tad inZeniertiklu
atslég8anu neveikt.

17. Eletroinstalicijas, elektroiekartu un elektroieri¢u atvienosanas kirtiba
17.1. Atbildigo personu par ugunsdrosibu pienakumi:

17.1.1. Uzraudzit, lai tiktu attiritas elektroiekartas un elektroaparati
(sadales ierices, gaismas kermeni, vadi u.tml.) no degtsp€jigiem
putek]iem un nosédumiem.

17.1.2. Uzraudzt, lai visi elektrosadales skapiji ir pastavigi aizslegti, apziméti un aprikoti
ar svirslédzi (dro$inatajiem) elektroenergijas atslég§anai.

17.1.3. Uzraudzit, lai vadu un kabelu dzislu savieno3ana, vadu galu apdarina$ana un
atzaroSana tiek veikta ar preséSanas, metinaSanas, lodeSanas, specidlu spaiju
palidzibu vai cita dro3a veida.

17.1.4. Uzraudzit, lai netiek lietoti nekalibréti un pastaisiti elektrotiklu aizsardzibas
dro3inataji.

17.1.5. Uzraudzit, lai netiek novietoti degtspgjigie materiali tuvak par 0,5 m no
elekiriskajiem gaismas kermeniem.

17.1.6. Uzraudzit, lai netiek izmantotas bojatas elektroiekartas, vadi, paStaisiti elektriski
sildtaji, bojatas rozetes, bojatas atzaro$anas karbas un savienotaj-karbas, svirslédzi
un citas bojatas elektroiekértas un (o izstrddajumi.

17.1.7. Uzraudz1t, lai netiek atstati bez uzraudzibas tiklam pieslégtas elektroietaises, ja
ekspluaticijas noteikumos tas aizliegts.

17.1.8. Uzraudzit, lai elektrotiklu un elektroaparatu defekti, kas var izraisit dzirkste]osanu,
Issavienojumu, kabelu un vadu degtspEjigas izolacijas parlieku sakarSanu,
nekavégjoties tiktu noversta, vai ja tas nav iespgjams, lai bojatais elektrotikls tiktu
atvienots 17dz ta saveSanai ugunsdrosa stavoklr.

17.2. Darbinieku pienikumi:

17.2.1. Ievérot elektroietaiiu raZotdja noteiktas prasibas.

17.2.2. Trauksmes gadijuma nekavejoties pamest telpas neatvienojot elektroietaises.

17.2.3. Neatstidt bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas.

17.2.4. Nelietot bojatas elektroierices.

17.3. Ugunsgréka gadijumi norikoto personu pienikums:

17.3.1. Veikt elektribas atsl@gSanu vai parslégSanu tada darba reZim3, ko neietekmé@
ugunsgreks.

17.3.2. Ugunsgréka gadijuma elektroenergiju iespéjams atslégt pie deZuranta darba vietas

17.3.3. Ja Jiisu drosibu (veselibu un dzivibu) apdraud ugunsgréks, tad elektribas atslég§anu
neveikt.

18. Ugunsdrosibai nozimigo inZeniertehnisko sistému iedarbinasanas kirtiba
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19. Ugunsdzésibas lidzekJu izmantosanas kiartiba.

20.

18.1. Ugunsgreka gadijuma, ja v&l nav atskangjusi ugunsgréka atklaSanas un trauksmes sistéma,
jebkura darbinieka pienakums ir informét objekta darbiniekus un apmekl&tajus, nospieZot
tuvdko manuilo travksmes pogu.

19.1. Pulvera ugunsdz&sibas aparita lietoSanas
kartiba:

19.1.1. Ar pulvera apardtu sakot dz&st, jaatrodas
aptuveni 2 m attdluma no uguns;

19.1.2. Korpusa atrodas pulverveida
ugunsdzeéSama viela. Aparats vértéjams ka
darbam nederigs, ja manometra raditdjs
nostajies skalas sarkanaja zona;

19.1.3. PalaiSanas mehanisms  iedarbindms,
pilniba nospiezot rokturi un turot tada
stavokll, Jagem verd, ka rokturis ir blokets ar specidlu droiibas gredzenu, lai
nenotiktu nejausa roktura nospieSana, parvietojot aparatu;

19.1.4. Gumijas §lutene paredzéta striklas efektivai vadiSanai, dzeSot
uguni. Iedarbinot aparatu, §|iitene stingri jatur aiz gala, lai striiklas reaktivais speks
neizrautu to no rokas. Apardtu var darbindt gan nepartraukti, gan ar
partraukumiem, attiecigi nospieZot un atlaiZot aug$€jo rokturi. Aparata darba
stavoklis — vertikals.

Materiilo vértibu evakuicijas/saglabasanas Kirtiba
20.1. Materialo vértibu evakudciju veic tikai tajos gadTjumos, ja tas neapdraud Jiisu dzivibu!

20.2. Katrs darbinieks ir atbildigs par savu portativo datoru un ugunsgréka gadijuma veic $o
materidlo vértibu evakuaciju.

20.3. Ja ugunsgreks ir pasa darba vieta (darba telpa), ta ir japamet nekavéjoties.



Elektrodrosibas noteikumi.
Nr.2

I. Visparigie jautajumi

1. Elektrodro3ibas noteikumi ABC izglitibas iestddé (turpmak — noteikumi) nosaka darba drosibas
prasibas par visparigiem elektrodro3ibas jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam.

2. Atbildigs par $o noteikumu prasibu nodro$inasanu izglitibas iestadg ir izglitibas iestades vaditdjs un
vina norikota atbildiga persona par elektrodro§ibu, ka arT ikviens izglitibas iestades darbinieks,
kurs strada ar elektroiekartam.

3. Stradgjot ar elektroiekartam, nepiecieSami zinat:

3.1. elektrodro3ibas, darba dro3ibas visparigds prasibas;

3.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekméjoSos faktorus;
3.3. darba (macibas) nepiecieSamo elektroiekartu droSas lietoSanas metodes;
3.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.

4, Izglitibas iestades izglitojamie un personals tiek instruéts elektrodrofibas jautdjumos, $o faktu
apliecinot ar parakstiem instruktaZu registracijas Zurnilos.

5. Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un apdegumi.

6. Bistamibu var palielinat sekojosi apkart&jas vides faktori:

6.1. stravu vadoSas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiege|u);
6.2. nepietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;
6.3. elektrostatiskie lauki;
6.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.
7. Kolektivie aizsardzibas lidzek]i ir:
7.1. bridino3u zimju un plakitu izvieto$ana;
7.2. pietieckams darba (macibu) vietas apgaismojums;
7.3. elektrodroSibas instruktaZas.

IL. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu (macibas)

8. Pirms darbu (macibu) uzsak3anas vizuali parbaudit darba veik8anai nepiecie$amo elektroiekartu vadu
izolaciju, kontaktu savienojumu un sl&dzu tehnisko stavokli.

9. Ieslégt darbam (macibam) nepiecie$amas elektroiekartas un péarliecinaties par to atbilsto$u darbibu.

10. Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu savienojumu,
slédZu un citi bojajumi.

11. Par atklatajam neatbilstibam zino pedagogam vai vadibai, lai novérstu bojajumus.

II1. Darba aizsardzibas prasibas darba (macibu) laika

12. Stradajot ar elektroiekartam, nodro3inat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli, kontakti
netiek iespiesti (logu, durvju ail€s), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp vai zem inventara, ar
citiem priekSmetiem).

13. Nepielaut elektrisko iekartu, vadu un kabelu savianos, mezglu veidoSanos. Aizliegts izmantot
bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizol&tiem
galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit elektrodro§ibas draudus.

14. Aizliegts veikt elektroiekartu remontdarbus (ar1 apgaismes kermepu spuldZu nomaipu bez
saskanoSanas ar iestades atbildigo darbinieku).

15. Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzétas darba veik3anai (fidenssilditajus, elektriskas
udens sildi%anas spirdles, paStaisitus apgaismes kermenus u.c.) bez saskapoSanas ar iestades
atbildigo darbinieku.
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16. Aizliegts ar slapjam rokam iesl€gt un stradat ar elektroiekartam.
17. Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus, kriizes un citus priekSmetus.

IV. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu,
un veicamie pasakumi bistamas situicijas

18. Beidzot darbu, izslégt elektroiekartas un sakartot darba (macibu) vietu.

19. Pek3nas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu, izslégt elektroiekartas
un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégSanas iemeslu.

20. Elektroiekartu bojdjumu gadijumos (dzirkste]o3ana, diimu vai liesmas paradi$anas, deguma smaka
u.c.) atslégt iekartu no tikla, zipot skolas vadibai, un partraukt darbu lidz bojajumu novéranai.
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Pirmas palidzibas sniegSana

Nr. 3

Ja cietulais smok, stipri asipo, konstatti lauzti kauli, sidzas par stipram sapém, atrodas
bezsamana, guvis elektrotraumu vai plaSus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par nopietnam
veselibas problémam, izglitojamais veic §adas darbibas:

1.1. nekavéjoties pazipo par faktu pedagogam, vai jebkuram citam pieauguSajam;

1.2.  partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

1.3. ja izglitojamais ir apmicits pirmis palidzibas sniegSani, iznes cietu$o no bistamas
zonas (ja iesp€jams), norobeZo negadijuma vietu;

1.4. pieaugusais izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113,vai 112),

1.5. Sazinas ar izglitojama vecakiem, ja nepiecieSams pedagogs, vai kursa audzinatajs dodas
audzeéknim lidz uz slimnicu, ievéro visus arsta noradijumus,

Nemot vera izglitojamo un pieaugu$o zina%anu Itmeni un iesp&jas konkrétaja gadijuma,

negadijuma vietd veicama ,,ABC shéma”, kas ir neatlickamas ricibas plans cietusa stavokla

novértésanai, dzivibas glabsanai un vzturéSanai, parbaudot un veicot §adas darbibas:

2.1. samanpa esoSam cilvE€kam, kur§ sp€j orient€ties laika, telpa atbild uz jautdjumiem, reagé
uz kairingjumu, atbrivo elpo$anas celus - degunu, mutes dobumu, rikli, balseni un elpvadu
no sveSkermeniem;

2.2. bezsamanpa esolu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma iztira mutes
dobumu, lai novérstu elpce]u nosprostoSanos ar méli, pielieto dzivibu glabjo3u satvérienu
(vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu novietot uz apak$Zok]a,
vienlaicigi atgaZot galvu, un izce| apaksZokli);

2.3. bezsamana eso$am cilvékam parbauda vai vins elpo, noliecoties pie cietusa, konstaté, vai
jut gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga);

2.4. jacietuSais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai noveérstu méles aizkriSanu, cietuSo novieto uz
sana;

2.5. jacietulais ir bezsamana, bet neelpo arT p&c elpce|u atbrivoSanas, tad nekavgjoties veic
maksligo elpina8anu. PEc divam savam izelpam parbauda pulsu uz miega arterijas. Un, ja
tas ir sataustams, tad elpinadSanu turpina 10-12 reizes miniité, p&c katras minfites
parbaudot pulsu;

2.6. ja péc divam maksligam ieelpam uz miega art€rijas nav pulsa, tiek veikta sirds masaza
(ar vienas rokas raditajpirkstu samekl€ vietu, kur savienojas ribu loki, uz krii$u kaula,
virziena uz kermena augSdalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai virsii novieto otru
plaukstu, lai pirksti neskartos pie krisu kurvja);

2.7. veicot sirds masaZu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, spécigs, 1slaicigs, lai
kriiSu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes minfité;

2.8. Veicot sirds-plauSu atdzIvinaSanu, iev€ro §adu procediiru:

2.8.1. péc sirds masazas 15 reiz€m veic 2 maksligas elpinaSanas;

2.8.2. péc katriem 4 elpindSanas un sirds masdZas cikliem kontrole pulsu uz miega
artérijas,

2.8.3. ja pulsa nav, turpina sirds-plaudu atdzivinasanu;

2.8.4. 12 reizes mindte;

2.8.5. jaatjaunojas elpo3ana, cietu$o novieto stabila sanu gula.

2.9. Dzivibai bistamas asigo3anas gadijuma palidziba cietu$ajam tiek sniegta gujus stavoklr;

2.10. Asipofanu aptur pietieko3i stipri, uzspieZot asinojo3ajai vietai, lai ap asinsvadu esoSie
audi nospieZ asinsvadu, uzliekot spiedo3u parsgju, tau izvairoties no Zpauga lietoSanas.

Pirmas palidzibas sniegsanas aptiecipa satur $idus priekSmetus:
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3.1
3.2,
3.3.

34.

3.5.

3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

3.10.

vienreizgjas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu sevi no infic€Sanas ar infekcijam;
sasprauZamas adatas, ko pielieto liela izmera parsgja nostiprinasanai;

Skéres, ko izmanto cietusa apgérba pargrieanai, lai piek|iitu traumétai kermepa apdeguma
vai asinojoSai briicei un parsienama materiala grieSanai,

maksligas elpinaSanas maskas ja pulss ir, kontrol€ elpo3anu, ja nepiecieSams turpina tikai
elpina8anu 10-varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu muti un laiZot tam cauri
savas izelpas gaisu;

trisstirveida plaksteris, ko pielieto rokas fiksé3anai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai vai briiéu
parsieSanai;

leikoplasts, ko pielieto pars€ja nostiprinasanai;

briicu plaksteris, ko pielieto nelielu brii€u parsie$anai;

tiklveida parsgjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprina3anai uz briices;

spiedo3a parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fikséSanai, spiedo3a pars€ja uzlik3anai vai
briéu parsieSanai;

marles saites, ko pielieto brii€u parsieSanai. Parsienot lielaku briici, ieprieks to parsedz ar
parsieSanas kompresi.



Par dro$ibu braucot uz konkursiem reklamas
braucieniem, ekskursijam, ejot pargajienos.

Nr.4

1. Jaievéro:

o ka3, informaciju skolas direktoram ne vélak ka 3 dienas pirms konkursa, reklamas brauciena,
pargajiena vai, dodoties ekskursija, atbildiga persona iesniedz rakstisku, ekskursijas norises (
skat. pielikuma iesniegumu);

e Kka, skolas direktors péc attieciga iesnieguma sapemsanas izdod rikojumu, ar Kuru at]auj vai
aizliedz pieteikto reklamas braucienu, pargajienu vai ekskursiju;

e ka, reklamas brauciena, pargajiena vai ekskursijas atbildiga persona:

-nodroina vecaku informéSanu par konkursa, reklamas brauciena, pargéjiena vai ekskursijas
meérki, marSruty, ilgumu, parvietoSanas veidu, nakS$poSanas vietu, sazinas iesp&jam un
pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam,;
-nodrosina nelaimes gadijuma cietuSajam pirmas palidzibas sniegSanu notikuma vietd, ja
nepiecieSams, izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu vai organizé cietusa nogadasanu
arstniecibas iestadé (noteikumi Nr. 2);
2. Pirms konkursa, reklamas brauciena, pargajiena vai ekskursijas, jaiepazistas ar -
¢ dabas aizsardzibas prasibam;
¢ vietéjiem indigiem augiem
(velndbols, drigenes, parasta zalktene, bala sunu
sene wu.tml.);
o viet€jiem indigiem dzivniekiem (éizskam, zirnekjveidigiem), infekcijas
slimibu parnésatdjiem (pieméram, grauzéji) un izplatitajiem (ércém, kukainiem).
3. Ejot
e maécibu ekskursija Cesu pils€tas teritorija ( bibliot€ka, Kultiiras Centrs. muzejs u.c.) pedagogs
atbild par izglitojamo dro§ibu, kas ir 8aja ekskursija;
¢ Braucot uz konkursiem, koncertiem vai tedtra izradi ar autobusu 1 skolas pedagogs atbild par
15 izglitojamajiem;
¢ Braucot macibu ekskursijas, | skolas pedagogs atbild par 15 izglitojamajiem;
Ejot pargajienos, 1 skolas pedagogs atbild par 10 izglitojamajiem.

Ekskursijas, pargajienos skolotajiem palidz vecaki.

4. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiend notiek klases izglitojamo parbaude péc saraksta, un tiek
atziméti klatesoSie. Katras izglltojamo grupas vadiSanai tiek noziméts pedagogs. Otra parbaude
notiek péc ieraSanas ekskursijas vai pargajiena vietd, tresa - pirms do$anas atpakalceld, ceturta — péc
atgrie3anas no ekskursijas vai pargdjiena.

5. Ja izglitojamo aizveSanai uz konkursu, reklamas braucienu, ekskursiju vai pargajienu vietam
izmanto sabiedrisko vai skolas transportu, vipu ies€dinaSana transportlidzeklIT notiek pa grupam
iepriek$ nozimé&ta pieaugusa klatbiitng, transportlidzekl vispirms ieka@pj skoleni un p&c tam —
persona, kura vipus pavada. Tada pasa kartiba notiek bérnu izsédinasana no transportlidzek]a.

6. Dodoties uz konkursos, reklamas braucienos, ekskursijas, pargdjienos, jagérbj sezonai un laika
apstak]iem atbilstoss apgerbs, apauj izturigus apavus, uzvelk kajas zekes.

7. Neplisto$a trauka pem lidzi dzeramo fideni, lai nevajadz€tu dzert tideni no atklatam udenstilpném,
kuras parasti ir slimibu izraisitaji;
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8. Brauciena laik3 aizliegts izliekties pa logiem, iekapt un izkdpt no kustiga transporta Iidzek]|a, ta
kustibas laika.

9. Ugunskuru drikst kurinat tikai pieaugu$o klatbutng, §im noltikkam jeradnas vietas. Ja ugunskura
vieta nav ieradita, tad ta ir jaizv€las, ievérojot dabas aizsardzibas prasibas, un jaiekarto, apliekot to
ar akmeniem un apberot apkart ar smiltim.

10. Ugunskura iekurinaSanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojo3as vielas un materialus.

11. Beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaplej ar tideni vai jaapber ar smiltim ta, lai nebiitu redzami
celamies diimi no oglém vai nesadegu$am pagalém.

12. Ekskursijas vai pargajiena laika aizliegts:

e mégindt noteikt jebkura no savaktiem augiem garSu, jo ta var saind&ties, ka arT saslimt ar
kunpga un zarnu slimibam;

e novilkt apavus un staigat basam kajam;

e dzert Gideni no atklatam udenstilpném.

13. Jebkuras traumas gadijuma griezies pie pedagoga. Vinam ir pargajiena aptiecipa pirmas palidzibas
snieg3anai.

14. Reklamas brauciena, pargajiena vai ekskursijas atbildiga persona nodro$ina izglitojamo instru&$anu
par drofibas noteikumiem pirms Katra brauciena un o faktu apliecina sekmju kopsavilkuma Zurnala
ar izglltojamo parakstiem un datumu un instruktaZas numuru,

Drosibas noteikumi masu pasakumos
Nr.5

Pamatprasibas:

[ pasakuma vadildjs un nepiecieSamo paligu sastavs tiek noteikts ar iestades vaditaja rikojumu, uz
20 izglitojamajiem 1 pedagogs . Ar rikojumu apstiprina pasakuma norises planu.

"] pirms pasakuma ta vaditajs apseko un noveérté:

o zales (telpas, biives u.c.) tehnisko atbilstibu;

o ugunsdrosibas stavokli — evakudcijas celiem jabfit briviem, atklatu uguni nelietot, ugunsbistamas

vielas un §kidumus neuzgiabat, ugunsdzesibas aparitiem un UK jabit darba kartiba;
o atbilstibu elektrodro§ibas prasibam,

[l par planoto pasakumu informét policiju un UGD;,
[l nepiejaut telpa (-s) pasakuma dalibnieku skaitu lielaku par pielanjamo (aprékinato).
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Pielikums Nr.4.1

Apstiprinu:

Alfréda Kalnipa Césu

Miizikas vidusskolas

Direktors V. Ratevskis
20 . gada

Alfréda Kalnina Cesu Miizikas vidusskolas direktoram

Pedagoga

iesniegums.
Lidzu at]aut izglitojamajiem doties
Merkis

Norises laiks - datums

Marsruts

Izbrauk3anas laiks plkst. no

Paredzamais atgrieSanas laiks

Parvieto$anas veids

Naktsmitnes

Edinasana, dzerama fidens iegide

Mediciniskais nodro$inajums

lIesniedzgja ( tel. Nr.)

Ar satiksmes noteikumiem un instrukciju par drosibas noteikumu ievéro$anu esmu
iepazistinajusi
(-is) dalibniekus, par ko vini ir parakstijusies drosibas instrukciju
saraksti un izbraukuma dalibnieku saraksta.

{ datums) (paraksts)

Atbildigais:
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Pielikums Nr.4.2

Braucot uz konkursiem, reklamas braucieniem,
ekskursijam, ejot pargajienos un citos braucienos.

Meérkis:
Margruts:

Ilgums:

Parvieto$anas veids:

NakspoSanas vieta:
Sazipas iespéjas:

Dalibnieku saraksts:

Z
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Vards, uzvards

Klase

Paraksts
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Datums

Atbildigi persona

Paraksts, paraksta at5hifrijums




Pielikums Nr. 4-3

Alfreda Kalnipa Césu Mizikas vidusskolas............ klases, kursa
(Nepilngadigad) izglitojama..........c.ccooeevveienrincrenrrerriesssrieesesseesssseeressnans
(vards, uzvards)
Informacija vecakiem

Skolas nodalas izglttojamie dosies uz

(reklamas brauciens, konkurss vai macibu ekskursija u.tml.)

Merkis

Norises laiks - datums

Marsruts

IzbraukSanas laiks plkst. no

Paredzamais atgrieSanas laiks

Parvieto$anas veids

Naktsmitnes
Edinasana, dzerama {idens iegade

Mediciniskais nodroSinajums -
Sazinas iesp€jas ar pedagogu
Telefona Nr.)

Ar satiksmes noteikumiem un instrukciju par drosibas noteikumu

ievErosanu esmu iepazistindjusi (- is), par ko reklamas brauciena, konkursa, vai macibu
ekskursijas un citi braucieni, dalibnieki ir parakstijusies drosibas instrukciju saraksta un
izbraukumu dalibnieku saraksta.

( datums) (paraksts)
( Seit nogrieziet un otro daju informacijas nodot atbildigajam pedagogam)

Ja Jus neiebilstat, ka jlisu d€Is/ MEIta.......cceervercciniirieienenrricir e sesst s n e e

(vards, uzvards)

piedalas reklamas, konkursa, vai macibu ekskursija, ludzu, parakstieties un informgjiet pedagogu, ja

izglitojamam ir kadas veselibas problémas.

Vecdku vai aizbildpu paraksts........ccoccveeeveeneiiiiinnienicsceneneeeene.
Sazipas talrunis( vecaku vai aizbildnu) ........ccccoeeeirnennnee.



)

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

Celu satiksmes noteikumi

Nr. 5

Izglitojamie un pavadoSais persondls uz cela parvietojas pa ietvi, g@j€ju celu vai g&j€ju un
velosipedu celu vai ce]a nomali. Arpus apdzivotam vietdm gaj&ji, kuri iet pa brauktuves malu vai
cela nomali, parvietojas pretim transportlidzek]a braukSanas virzienam. Velosip&disti parvietojas
pa brauktuves malu vai cela nomali transportlidzeklu braukSanas virziena.

Bernu grupas piedalas ceju satiksmé diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gajeju ce|iem vai gajeju un
velosipédu celiem. Ja $o celu nav, tad parvietojas pa ce]a nomali transportlidzek|u braukanas
virziena kolonnd ne vairak par diviem b&rniem rinda. Kolonnas priek$a un aizmuguré tas kreisaja
pus€ atrodas pieaugusSais, kurS pavada grupu, turot sarkanus karodzinus.

krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpindjumu. Ja redzamibas zona gdjéju parejas
vai krustojuma nav, brauktuvi atjauts Skérsot taisna lenk? attieciba pret brauktuves malu vietas, kur
cel$ labi parredzams vz abam pusem.

luksofora signdlu. Ja regulétdja vai luksofora nav, tad iev€ro transportlidzek]u satiksmes
regul&$anas luksofora signalu.

Citos gadijumos gdjéji iziet uz brauktuves tikai p€c tam, kad ir novértgjudi attdlumu lidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novért€jusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies, ka
brauktuves Sk€rso$ana nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzek]u satiksme.

Skérsot brauktuvi, apstdjas uz droSibas salas celu satiksmes normativo aktu izpratn€. Ja tadas nav,
gajejs apstajas vietd, kur transporta pliismas sadalas pretgjos virzienos.

Gajg)i drikst turpinat $kérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecingjusies, ka tas nav bistami.

‘e

transportiidzeklim.
Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru at|auts uz iekap$anas laukumiem. Ja tadu nav,
tad transportlidzeklr gaida uz ietves vai cela nomales.
Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai iekaptu tramvaja.
Tas at]auts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, vai netuvojas kads
PasaZieriem at]auts iekapt transportiidzeklT un izkapt no ta p&c tam, kad transportlidzeklis pilnigi
apstdjies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja iekapt bezslieZu transportiidzeklT vai
izkapt no a nav iesp€jams no ietves vai cela
nomales puses, to dara no brauktuves puses, ieverojot piesardzibu un neradot trauc€jumus citu
transportiidzek|u brauksanai.
PasazZieri, kuru s€dvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika piespradzgjas.
Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu at]auts personam, kas nav jaunakas par 12 gadiem.
Velosipeda tehniskais stavoklis atbilst droSas brauk3anas prastbam.
Velosipedists pa ce]u brauc viena rinda iespgjami tuvak brauktuves malai. Velosip&dists var braukt
Velosipedistam aizliegts:

17.1. braukt, neturot stiiri;

17.2. braukt, turoties pie cita transportlidzek|a;

17.3. parvadat kravu, kas traucg vadi$anu vai apdraud citus ce|a satiksmes dalibniekus;
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17.4. vest ar velosipedu pasaZierus, iznpemot b&rnus vecuma lidz septiniem gadiem, ja ir iekartoti
papildu sédek]i un drofi kapg|i kaju atbalstam.

17.5. braukt pret€ji dro3as brauk3anas prasibam, apdraudot sevi un citus ceu satiksmes
dalibniekus.
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7 oA

9.

Drosibas noteikumi izglitojamajiem stradajot
informatikas kabineta

Nr. 6

Izglitojamais informatikas kabineta ienak ar pedagoga at]auju, organizéti, bez griistiSanas, lidzi
nemot mécibu stundai nepiecieS8amos piederumus, somu atstajot pedagoga noradita vieta.
Pirms darba vzs@k3anas tiek sakartota izglitojama darba vieta atbilstosi pedagoga prasibam.
Datorus ieslédz ar pedagoga at|auju, macibu kabineta netrokSno un netraucg citiem izglitojamiem.
Ja dators nedarbojas, izglitojamais zigo par to pedagogam.
Ja dators vai citas izmantojamas iekartas tiek bojatas izglitojama vainojamas ricibas dé), izglitojamais ir
atbildigs par radito kait€jumu un novers ta sekas.
Uz tastatiiras panela nenovieto priek§metus, kas var sabojat iekartu.
Uz datorgalda jaatrodas tikai darbam nepiecie$amie priek$meti (pildspalva, burtnica u.tml.)
Macibu stundas laika izglitojamais ieveéro pedagoga noradijumus un neveic §adas darbibas:

8.1. spélé datorspéles;

8.2. nepamatoti spaida tastatiiras taustinus;

8.3. aiztiek monitora ekrénu un datora komponentes;

8.4. aiztiek datortehnikas iesi€g§anas un izslég8anas pogas;

8.5. ievieto datora ar€jas atminas nesgjus, ierices, vadus u.tml.

Stradajot ar datoru, izglitojamais séZ vismaz 40 cm no monitora, darbs bez partraukuma nedrikst
biit ilgaks par 60 minGtém.

10. Ja darba laika rodas elektroinstalacijas bojajumi (dzirkste|loSana, diimu vai liesmu paradiSanas),

11.

izglitojamais nekavejoties partrauc darbu, pedagogs atslédz datortehniku no elektriska tikla, par
raduSos situaciju pedagogs informé izglitibas iestades vadibu.

Darbu beidzot, datortehniku izslédz tikai péc pedagoga at]aujas un saskand ar ekspluaticijas
prastbam.

12. Izglitojamais sakarto savu darba vietu, un ar pedagoga atJauju iziet no macibu kabineta.
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Par drosibu macibu laika un macibu starplaikos.

Nr. 7

1. Izglitojamajiem skola un tas teritorija kategoriski aizliegts:
l.1.pemt Iidzi macibu procesam nevajadzigas lietas, aukstos ieroCus, bistamas kimiskas vielas,
spradzienbistamas un viegli uzliesmojo$as vielas, dzivniekus;
1.2.lietot alkoholu, narkotikas, citas psihotropas vielas un/vai atrasties apreibinoSo vai psihotropo
vielu izraisita stavoklr;
1.3.lietot necenz&tus vardus un izteicienus, pielietot vardarbibu (fiziski, emocionali un psihologiski
ietekmét, pazemot skol&nus un skolas darbiniekus), huliganiski uzvesties;
1.4.ar savu uzvedibu radit situdcijas, kas apdraud paSa un citu skolénu, cilvéku veselibu un dzivibu
(karties ara pa logu, mest pa logu ara priek3metus).
1.5.macibu stundu (nodarbibu) laika aiziet no skolas bez kursa audzinatdja vai direktora vietnieces
macibu darba atjaujas.

2. Noteikumi izglitojamajiem micibu laika:
2.1.izglitojamie macibu stundu un citu nodarbibu laika skola iev@ro visparpiepemtas uzvedibas
normas un macibu prick§meta skolotdja aizradijumus, veic skolotdja uzdoto;
2.2.micibu stundu un nodarbibu laika uzturas macibu kabinetd, bez TpaSas vajadzibas neatstd]j telpu;
2.3.neslipojas uz krésliem;
2.4.nemet klasesbiedram priekSmetus (gramatas, dz€Sgumijas, zimulus, pildspalvas u.c.), bet
pasniedz;
2.5.stundas laikd neko$|a ko$]ajamo gumiju.

3. Noteikumi izglTiojamajiem macibu nodarbibu starplaikos:
3.l.izgltojamie starpbrizus izmanto atputai un neapdraud savu un citu cilvéku drosibu;
3.2.macibu kabinetos uzturas tikai ar deZuranta at]auju;
3.3.nes€Z uz radiatoriem, palodz€m, neliek kajas uz galdiem;
3.4.never va)a logus gaitenos, kabinetos, to dara pedagogs, deZurants;
3.5.nemet pari kappu margam priekSmetus, neséstas uz margam, neparkardjas tam pari un nes|iic
leja pa tam;
3.6.neskrien pa kapn€m, gaiteniem, negriistas;
3.7.ievero pedagogu, apkalpojosa personala noradijumus;
3.8.pagalma un skolas teritorija izglitojamie ievéro satiksmes drosibas noteikumus;
3.9.ziemas laika nepikojas skolas pagalma, tas teritorija;
3.10.atrodoties arpus skolas teritorijas, izglitojamie paSi uzpemas atbildibu par savu drosibu;
3.11.par izglitojamo drodibu starpbriZos kabineta atbild priek§meta pedagogs.

4. Kursa un skolas pasakumos izglitojamajiem jaieveéro skolas lek3gjas kartibas noteikumi un
instrukcijas Nr.7 “Par dro§ibu citos izglitibas iestddes organiz&tajos pasakumos”.

5. Jaizglitojamais cietis fiziskas vai emocionalas vardarbibas rezultata, vips nekavéjoties informé kursa
vai nodalas pedagogu vai citu skolas darbinieku, vajadzibas gadijuma liidz palidzibu vai informé
attiecigos dienestus; par nopietniem negadijumiem skola vai tas teritorija informé direktoru.

6. Ja izglitojamais ir guvis traumu, vips§ nekavéjoties grieZas pie deZuranta.

7. Arkartas gadfjumos (ugunsgreks, spradziena bistamiba, ki ari citos dzivibu un veselibu apdraudosos
gadijumos) skola skan trauksmes signls. Sados gadijumos izglitojamie atstdj skolas telpas skolotdja
pavadiba saskapa ar evakuacijas planu. Evakuécijas plani ir izvietoti katra stava gaitepos. Kursa
audzinatajs vai nodajas pedagogs katru gadu septembr? un februari izglitojamos iepazistina ar
evakuacijas planu.
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NOSLEGUMA JAUTAJUMI
Atzit par speka zaudgjo3u Alfréda Kalnipa Césu Miizikas vidusskolas direkiora apstiprinatu
“Kartibu, kada nodro$ina izgiitojamo droSiba izglitibas iestad€s un to organizétajos pasakumos”, kas
izstradata 2017, gada 28. augusta.

Alfréda Kalnipa C&su Miizikas vidusskolas “KartTbu, kadd nodroSina izglitojamo drosiba izglitibas
iestad€s un to organiz€tajos pasakumos” stdjas speka ar 2019, gada 1. oktobri.

Sastadija saimniecibas vaditaja - f ,CfU . Z. Grundule)
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