
 

Izglītības programmas “Stīgu instrumentu spēle”    metodiskā diena 

2024.gada 21.februārī 

Alfrēda Kalniņa Cēsu Mūzikas vidusskolā 

 

Norises  kārtība 

 

10.00 – 11.30 

Visi pedagogi 

Meistarklase Timani metodē 

“Saspringuma samazināšana, spēka un stabilitātes iegūšana instrumenta spēlē” 

Ilze Jaunzeme, koncertējoša mūziķe, pianiste, skolotāja, studē Oslo Mūziķu veselības un kustību 

institūtā Oslo (Musicians’Health and Movement institute) 

Čella, vijoles, alta spēles pedagogi Ģitāras spēles pedagogi 

12.00 – 13.30 

 

Meistarklase stīgu 

instrumentu spēlē  

“Kā vienkāršā veidā 

veidot pārlikumus, 

instrumentācijas un 

aranžējumus dažādiem 

instrumentālajiem 

sastāviem”  

Juta Bērziņa – Zīle, 

P.Jurjāna MS Stīgu 

nodaļas vadītāja 

Lūdzu paņem līdzi savu 

instrumentu, jo 

meistardarbnīcā būs 

nepieciešams izmēģināt 2 – 

4 piemērus, kā jaunās 

koordinācijas iemaņas var 

pielietot praksē uz 

instrumenta. 

12.00 – 12.20  

 

 

 

 

12.20 – 13.30 

Dažādu dzirdes veidu pielietošana 

skaņdarbu apguvē. 

Elita Zviedrāne, AKCMV ģitāras 

spēles pedagoģe 

 

Meistarklase 

Dzirdes aktivizācija skaņdarba 

iestudēšanas procesā 

Vladimirs Kudrins, JVLMA  un 

Daugavpils universitātes lektors, 

Jūrmalas MV, Jāzepa Mediņa 

Rīgas MV ģitāras spēles pedagogs 

Uz meistarklasi  praktiskai 

darbībai aicinām pieteikt 

audzēkņus (kopā max 4) pie 

sk.Elitas Zviedrānes. 

14.00 – 14.30    

Visi pedagogi 

 

Vladimira  Kudrina  klasiskās ģitāras mūzikas koncerts 

 

 

Pedagogi Metodiskās dienas noslēgumā saņems apliecību par profesionālās kvalifikācijas pilnveidi  5 

stundu apmērā.  

Dalības maksa   – 15 eiro. Ja nepiedalās seminārā, samaksātā dalības maksa netiek atmaksāta.   

Pieteikšanās līdz 2024.gada 14.februārim saitē:  https://ej.uz/stīgumetodiskādiena 

 
Informācijai: 

IP Stīgu instrumentu spēle vadītāja Inese Nelsone; t. 29209249; ģitārspēles pedagoģe Elita 

Zviedrāne;t.29186374. 

Izglītības metodiķe Ija Groza; t.29287585; metodikis@akcmv.gov.lv  

https://ej.uz/stīgumetodiskādiena
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